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Presentacion al alumnado de un ensayo general

La “Sinfonia n.°l en si bemol mayor, op. 38" de Robert Schumann, también conocida como Friihlingssinfonie ©
Sinfonia Primavera, es una obra optimista con clara forma cldsica. Su partitura fue escrita empleando una pluma de
acero que Schumann encontrd en Viena, cerca de la tumba de Beethoven. La obra fue esbozada en cuatro dias y
sus desveladas noches y orquestada en las tres semanas siguientes, finalizando el 20 de febrero de 1841.

Aprovecharemos para explicar al alumnado algunos detalles sobre la orquesta sinfénica y el funcionamiento de un
ensayo general, con el fin de incentivar no solo la escucha activa, sino la atencidn, el silencio y la puesta en valor

del trabajo de los musicos.
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Objetivos

Preparar la asistencia a un ensayo general de la Orquesta Sinfonica de Navarra.

Repasar la estructura de una orquesta sinfdnica y conocer algunos detalles sobre su funcionamiento.

Desarrollar la audicidn musical activa y fomentar la escucha atenta.

Incidir en las actitudes correctas de silencio y respeto al trabajo de los intérpretes en el escenario.

Reflexionar sobre la capacidad de la musica para comunicar y transmitir emociones.

Dar a conocer la figura del compositor Robert Schumann y su primera sinfona.
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‘Ensayo General

Hl

- batuta del director o directora.

Un ensayo general es la ultima sesion de trabajo, la prueba definitiva que se realiza antes del concierto, en la que
_se verifica que todo esta listo para la interpretacion en concierto de un programa. Asisten todos los intérpretes:
musicos de la orquesta, el coro en caso de obras sinfénico-corales y los solistas, si los hay, todos ellos bajo la

Se trata de la dltima oportunidad de escucharse en conjunto y poder corregir o retocar pasajes que tienen
“mayor dificultad, para ajustar la interpretacién del conjunto, en funcién de las indicaciones que el director ha |
marcado en las sesiones de ensayos anteriores. Excepcionalmente, el ensayo general puede ser el unico
momento en el que se trabaja con algunos solistas. Podriamos decir que el ensayo general es la prueba de fuego.

~Ser invitados a un ensayo orquestal implica el compromiso y la responsabilidad de contribuir a que esa sesion de .
trabajo sea fructifera y que los intérpretes se sientan tan comodos como en cualquier ensayo a puerta cerrada.
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‘Ensayo General

Esta actividad puede convertirse en una buena herramienta para la prdctica de las actitudes adecuadas en la

_asistencia a conciertos y otros espectdculos, relacionadas con algunas de las competencias clave: competencia.
cludadana, competencia personal y social, competencia en conciencia y expresion culturales. ..

- Ademds, trabajaremos actitudes relacionadas con la escucha musical, con el fin de mostrar lo que se espera de |
los espectadores de un ensayo: escucha silenciosa, curiosa y atenta hasta el final de la interpretacion.

Pero no se trata solo de escuchar, también podemos aprender a ver la musica. En una orquesta sinfonica, hay
mucho en que fijarnos si observamos a los musicos y las familias instrumentales o secciones timbricas:

* ;Ddnde se situan? ;Cdmo sostienen, manipulan y hacen sonar los instrumentos? ;Qué hacen cuando no tocan?

* ;CAmo se organizan los musicos por atriles! ;CAdmo se relacionan entre si? ;Y con el director?
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El Auditorio

El ensayo general tendra lugar en Baluarte, el Palacio de

Congresos y Auditorio de Navarra.

El Auditorio Principal de BALUARTE cuenta con un aforo de
|.568 butacas. La amplitud y la luz definen esta sala con

paredes paneladas en madera de haya, en la que se

desarrollan todo tipo de actividades culturales en Pamplona.
Su excepcional acustica es perfecta para celebrar conciertos y

otras representaciones artisticas.

* Buscad mas informacion sobre Baluarte.

» ;Cuantas salas tiene? ;A qué se dedica cada una de ellas?

» Consultad la programacion de esta temporada. ;Qué artistas

y actividades os llaman la atencion?
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https://baluarte.com/es/sobre-baluarte
https://baluarte.com/es/agenda

Interpretes

| | | |
Orquesta Sinfénica de Navarra

— Director, Francois | dpez-Ferrer
Presentacidn, Marfa Setudin Belzunegui

La actual Orquesta Sinféonica de Navarra
fue fundada por el violinista Pablo Sarasate en
el afo 1879, lo que hace de ella el conjunto
orquestal en activo mas antiguo de Espafa.
Su actual director titular y artistico es Perry
So, nombrado en septiembre de 2022.
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https://www.orquestadenavarra.es/es/orquesta
https://www.orquestadenavarra.es/es/biografias/perry-so-director
https://www.orquestadenavarra.es/es/biografias/perry-so-director
https://francoislopezferrer.com/
https://mariasetuain.com/sobre-mi/
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La orquesta sinfonica

| | | | | | | | |
| | | | | | | | |
La palabra orquesta procede del griego orchéstra (zona para

bailar). En la antigua Grecia, el término orchéstra servia para
nombrar la zona circular en la parte delantera del escenario

utilizada por el coro dramatico para cantar y bailar.

Hay varios tipos de orquesta segun el nimero de integrantes y
el estlo de composiciones que interpretan. En el Barroco vy

durante el Clasicismo musicales (S. XVII y XVIII) se van
conformando agrupaciones orquestales que serdn la base de la

orquesta moderna. La orquesta sinfonica de mayor tamano
nace con el Romanticismo, en el siglo XIX a la vez que se van

creando los espacios propios para albergar estas nuevas
formaciones y surgen los nuevos publicos amantes de la

mL]sica instrumental
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Robert Schumann

| | | | | | | |
Robert Schumann (1810-1856) fue un compositor y pianista

aleman del Romanticismo. Desde joven mostro interés y talento
para la musica y la literatura. Inicialmente quiso ser pianista, pero
una lesion en un dedo lo llevd a dedicarse por completo a la
composicidn vy la escritura. Compuso obras para piano, canciones y

sinfonfas, destacando por su expresividad y profundidad emocional.

Se casd con la pianista Clara Wieck, quien interpretd y difundid su

musica. Sus obras mas conocidas incluyen Escenas de nifios, Carnaval
y la Sinfonia n.° 3, Renana. Vivia sujeto a continuos cambios de

humor, preocupado constantemente por la locura y la muerte.

Finalmente sucumbid a esa locura que tanto temia, muriendo en un
asilo a la edad de 46 afos.
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https://es.laphil.com/about/watch-and-listen/get-to-know-clara-schumann

L.a obra

’

Sinfonia n°l,“Primavera’ |. Andante un poco maestoso —Allegro molto vivace, en si bemol mayor

de Robert Schumann I Larghetto, en mi bemol mayor
Compuesta en |84 |

o : lll. Scherzo. Molto vivace, en re menor
Duracioén: c. 35 minutos

IV. Allegro animato e grazioso, en si bemol mayor

Orquestacion:

Originalmente, cada movimiento tenia un titulo descriptivo: "El comienzo

2 flautas, 2 oboes,

2 clarinetes, 2 fagotes,
4 trompas, 2 trompetas, en flor”, pero Schumann los retird antes de su publicacion.

de la primavera’, "Atardecer”’, "Alegres companeros de juego" y "Primavera

3 trombones.

. % La Sinfonia Primavera se estrend en Leipzig el 31 de marzo de 1841 con la
timbales, triangulo,

uErdbs Orquesta Gewandhaus, dirigida por Felix Mendelssohn.
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L.a obra

Fue el propio Robert Schumann quien puso el sobrenombre Primavera a su obra, escribiendo en la primera
pagina de su manuscrito: Friihlingssinfonie. Dibujé la Sinfonia en tan solo cuatro dias y la completd en menos de un

Mmes.

En este video de la Boston Symphony Orchestra descubriréis, en poco mds de 5', muchos detalles sobre Robert

y Clara Schumann vy la composicidn de la Sinfonia Primavera, a la vez que escuchais algunos pasajes... y de paso,
podéis practicar English listening.

Si queréis profundizar mas en el andlisis, a la vez que escuchais la obra completa, os recomendamos el programa
Musica y Significado de RNE, que el musicdlogo Luis Angel de Benito dedica a esta sinfonia.

Os sugerimos escuchar también esta version, seguramente cercana a como sono en su estreno:

Youtube - John Elliot Gardiner - Orchestre Révolutionnaire et Romantique (con instrumentos historicos)
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https://www.youtube.com/watch?v=cRxpp32b6hQ
https://www.rtve.es/play/audios/musica-y-significado/musica-significado-sinfonia-primavera-schumann-270512/1421758/
https://www.youtube.com/watch?v=Nafpfi5Qc0Y

L.a obra

En el ensayo general disfrutaréis de los comentarios de la divulgadora musical Maria Setuain Belzunegui, pero os
adelantamos alguna pinceladas sobre esta sinfonfa:

* En 1841 Robert Schumann vivia pletdrico de felicidad tras su primer afio de matrimonio con Clara.

Robert Schumann interpreta la primavera como renovacion, como una llamada al despertar universal.

En el primer movimiento vuelve a su simbolo juvenil preferido: la mariposa. Para €l representa la fugacidad, las
melodias que revolotean libremente, asi como la metamorfosis de los temas musicales, como crisdlidas.

El segundo movimiento atardece con una réverie (ensuefo)

En el tercer movimiento, Scherzo, aparece el juego de los “alegres companeros".

* En el cuarto movimiento vuelve a revolotear de la mariposa. También aparece un tema extraido de la

canzonetta del Cuarteto de cuerdas n°l de Mendelssohn, amigo de Schumann vy director del estreno.
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https://mariasetuain.com/sobre-mi/
https://www.rtve.es/play/audios/cuaderno-de-notas/cuaderno-notas-papillons-robert-schumann/6735846/
https://caminodemusica.com/musica-relajante/reverie-diversas-piezas-de-musica-clasica

ACTIVIDADES

1. La orquesta

Es un buen momento para repasar las secciones instrumentales que forman una orquesta sinfonica. Su disposicion
en el escenario puede cambiar segin el repertorio o el criterio del director: violonchelos o violas en primer

término a la derecha; contrabajos a la derecha o a la izquierda. ..

* Buscad planos de ubicacidn de las secciones instrumentales de una orquesta sinfonica.

» Observad videos de diferentes orquestas, como la Orqguesta Sinfénica de Navarra, LA Phil o la Filarmonica de

Berlin, y disefad los planos correspondientes a cada disposicidon en el escenario. Cuando asistdis al ensayo
general a ver a la OSN, fijaos en su colocacion.

Esperamos que este ensayo general sea el aperitivo para acercaros a la programacion de la OSN.

* Investigad la agenda de la orquesta y apuntad los programas y solistas que os llamen mas la atencidn.

* ;Cudles son las vias para conseguir entradas! ;Existen descuentos o ventajas para jovenes y/o estudiantes?
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https://www.youtube.com/watch?v=cUn2z8rPR7I
https://www.youtube.com/@laphil/videos
https://www.youtube.com/@berlinphil
https://www.youtube.com/@berlinphil
https://www.orquestadenavarra.es/es/agenda

ACTIVIDADES

— Algunos, principalmente los vientos, llevardn mas tiempo calentando sus instrumentos, haciendo escalas, ejercicios

— (habitualmente de frac los hombres y de negro las mujeres), sino con su ropa, mas o menos informal y cémoda.

| Al tratarse de un ensayo general, es probable que la interpretacidon de la obra sea integra, sin interrupciones, pero |

2. Los musicos

En el auditorio podréis observar como entran los musicos en el escenario, charlando entre ellos o en silencio.

de agllidad o repasando determinados pasajes musicales. Al ser un ensayo, no iran vestidos de “concierto”

* Fijaos en la funcion del concertino, el solista de los primeros violines. Suele ser el Ultimo musico en salir al
~ escenario, antes del director. Dirige la afinacidon de toda la orquesta, que se inicia con el LA que toca el oboe.

* Averiguad por qué es el oboe el instrumento encargado de dar la referencia para la afinacidn conjunta.

* ;Qué musicos comparten atril? ;Quién pasa las paginas y hace las anotaciones en la partitura?

también cabe la posibilidad de que el director decida repetir algin pasaje.

* ;En qué momento entra el director! ;Cdmo reaccionan los musicos? ;Cémo se dirige a ellos?

| I | I
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ACTIVIDADES

3. Temas de amistad

Mendelssohn, amigo de Schumann, fue el director encargado |
del estreno de la Sinfonia Primavera. El compositor incluyé un|
guifio a su colega en el cuarto movimiento (0:51): utilizd la
canzonetta del Cuarteto op.|12 n°l de Mendelssohn. |

* Escuchad ambos temas, uno sinfénico y el otro cameristico.

* Interpretad en el aula este arreglo para instrumental Orff.
Podéis hacer la melodia con flauta, o ponerle letra y cantarla.
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https://open.spotify.com/intl-es/track/6QrlowmTznEiEWlLfPNUb3?si=e14cd16b882048b9
https://www.youtube.com/watch?v=9EMhawzTic4

ACTIVIDADES

4. Primaveras musicales

Al igual que Schumann, otros compositores se han inspirado en la primavera para crear sus obras:

La Primavera.Vivaldi

La consagracion de la Primavera. Stravinski

El vals de las flores. El cascanueces. Chaikovski

El duo de las flores. Lakmé. Delibes

Cancién de primavera. Canciones sin palabras. Mendelssohn

Sonata primavera. Beethoven

Primavera. Trittico Botticelliano. Respighi

* ;Conocéis temas de vuestros artistas actuales favoritos dedicado a la primavera?! Haced un listado.
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https://www.youtube.com/watch?v=3LiztfE1X7E&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=6UKrmPoJv-k
https://www.youtube.com/watch?v=LKcZL8q1eBw
https://www.youtube.com/watch?v=C1ZL5AxmK_A&t=5s
https://www.google.com/search?q=mendelssohn+spring+song&sca_esv=1efd172859308584&udm=7&biw=1458&bih=732&sxsrf=AHTn8zpZXlM9uKB_nxK3S8Ri-MWNVNBbIw:1739555080138&ei=CIGvZ-KQCOLtkdUP27iD8QI&oq=mendelssohn+spring&gs_lp=EhZnd3Mtd2l6LW1vZGVsZXNzLXZpZGVvIhJtZW5kZWxzc29obiBzcHJpbmcqAggAMgsQABiABBiRAhiKBTIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgsQABiABBiRAhiKBTIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHkiBH1DrAVjWFHACeACQAQCYAcEBoAHpB6oBAzYuM7gBAcgBAPgBAZgCC6ACkwjCAgcQABiABBgTwgIFEAAY7wXCAggQABiABBjLAcICChAAGIAEGBQYhwLCAgUQIRigAcICBBAjGCeYAwCIBgGSBwM2LjWgB9I2&sclient=gws-wiz-modeless-video#fpstate=ive&vld=cid:594740df,vid:QPwNbEySjG4,st:0
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=kwVXdam7-9g&t=1021s
https://www.google.com/search?sca_esv=1efd172859308584&sxsrf=AHTn8zrhbWUbSJab6tMrZAPLtU_eAEBrZg:1739555264245&q=primavera+respighi&udm=7&fbs=ABzOT_CWdhQLP1FcmU5B0fn3xuWpA-dk4wpBWOGsoR7DG5zJBjLjqIC1CYKD9D-DQAQS3Z5nkcztToAJskUTzgzygXUcEHBwRK6rIM5IGOBK2eCz4F2lgJtfGdWjNEONVUeLV6SSJxDmObSF8R-zV0zkzG5K1u0hF-KMcoFe0hxQKNSnlcdqBi8&sa=X&ved=2ahUKEwi4i96s3MOLAxWBgf0HHTCvBUcQtKgLegQIEhAB&biw=1458&bih=732&dpr=2#fpstate=ive&ip=1&vld=cid:c1bd2981,vid:2b0XozhLKyE,st:0

ACTIVIDADES

5. Alegorias primaverales

La dltima de las primaveras nombradas en el apartado anterior, la de
Respighi, pertenece a su obra Irittico Botticelliano. Su inspiracion llegd de la
observacion de la obra de Botticell, en concreto de su Allegoria della
Primavera, una de las pinturas mas importantes del Quatrocento italiano.

* Os animamos a bucear por las pinacotecas virtuales en busca de mds
obras plasticas centradas en esta estacion y sus leyendas mitoldgicas.

* Escuchad el primer movimiento de la Sinfonia Primavera de Schumann y —
cread vuestra obra pldstica, con la técnica que prefirdis. Podéis basaros
en la solemnidad inicial, como una llamada al despertar de la naturaleza,
en el revoloteo del primer tema, en el tono legendario del segundo...

ssvae (@6 N Guia didactica

Sinfonia Primavera



https://www.youtube.com/watch?v=2b0XozhLKyE
https://es.wikipedia.org/wiki/La_primavera_(Botticelli)
https://es.wikipedia.org/wiki/La_primavera_(Botticelli)
https://open.spotify.com/intl-es/track/6bQtnZ81WCnAtfaLjcdGVf?si=XJ9bdu3BQOesMYzxxeNu7A&nd=1&dlsi=a8ae0e7dacd44665

ACTIVIDADES

6. Hablando de primavera...

expresiones castellanas referidas a esta estacion? ;Y en otros idiomas?

[d querias que yo te dijera

el secreto de la primavera.

* Aqui podeéis descubrir el secreto de la primavera a traves de otras voces poéticas.
 ;Qué es la primavera para ti? ;Qué recuerdos te trae? ;A qué huelen?

» Con todo lo anterior, escribe un breve texto sobre la primavera, en prosa poética

La primavera es simbolo y metdfora de comienzo, de renacer, de florecimiento o transformacion, de juventud.

* Sin duda has escuchado la expresion la primavera, la sangre altera. ;Qué significa! ;Conoces refranes o

Muchos poetas se han inspirado en esta época del afio, como Federico Garcia Lorca, que escribio:

* ;Con qué musica ilustrarias ese texto y los recuerdos o emociones que lo han inspirado?

O €n VEerso.
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https://leseg.unav.edu/2019/03/20/el-secreto-de-la-primavera-garcia-lorca/
https://leseg.unav.edu/2019/03/20/el-secreto-de-la-primavera-garcia-lorca/
https://www.poetica2puntocero.com/poemas-para-descubrir-el-secreto-de-la-primavera/

ACTIVIDADES

7. i Por qué en silencio?

Todo el mundo sabe que hay ciertas normas que cumplir cuando vamos a un concierto. Lo mismo ocurre cuando
-vamos a escuchar un ensayo general, tal vez con mds razdn, al tratarse de la Ultima sesion de trabajo previa al

concierto.

~» Poneos en el papel de los musicos. Imaginad que estdis preparando una actuacién en vuestro centro y viene a
veros, por ejemplo, un grupo de otro curso. ;Cémo os gustaria que se comportasen? ;Qué les pedirfais?

Permaneced en silencio durante dos o tres minutos y escuchad los sonidos que os rodean, identificando su
procedencia, timbre, intensidad. . .

Elegid un instrumento ligero y sensible al movimiento (cascabeles, sonajas, cortina...) y pasdoslo de uno en uno
con mucho cuidado, intentando hacerlo de la manera mds silenciosa posible, evitando que suene.

Escuchad en el aula fragmentos de la sinfonia. Anotad vuestras impresiones y sensaciones. Haced lo mismo
después de escucharla en vivo. ;Qué diferencias notdis en vuestra forma de sentir la musica y su vibracion?
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ACTIVIDADES

8. Manual de instrucciones

Pensad en las normas de comportamiento y actitudes adecuadas para asistir a un concierto en directo. ;Son las

mismas que para otro tipo de eventos culturales o deportivos! jEs lo mismo escuchar musica en el aula que en
un auditorio? Fijaos en el siguiente listado y comentad si afadirfais o eliminarfais algin punto:

. Sé puntual. De hecho, habitualmente no se deja entrar a las personas que llegan una vez comenzado el ensayo o el concierto.

Toma asiento ordenadamente. En los teatros y auditorios suelen darse sefales de aviso para anunciar el comienzo de los conciertos.

Mantén el silencio para que los musicos puedan concentrarse en la interpretacion de la musica y para que tu puedas disfrutarla.

Apaga los teléfonos mdviles y alarmas de relojes

. No abandones el asiento en medio del ensayo general. Procura ir al servicio antes de entrar a la sala.

. No comas ni bebas durante el ensayo. Vas a alimentar tu oido y tu espiritu... ya almorzards a la salida.

. Aplaude a los artistas al terminar el ensayo (no antes), como agradecimiento por su labor. Evita los silbidos en el auditorio.

O 0 o U AW N

Sal de la sala con orden y tranquilidad. Espera a que vayan saliendo los ocupantes de los asientos mds cercanos a los pasillos.
Pero sobre todo . idisfruta de la sinfonfal
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